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Mit dem 15-jahrigen Tim Giesen hat der Neusser SK zum ersten Mal einen Deutschen Nachwuchsmeister im Eistanzen in seinen Reihen

In Oberstdorf mit dem Foxtrott in den Eislaufhimmel geschwebt

Tim (iesen ist erst 15 Jahre alt und
trotzdem schon  der erfolgreichste
Sportler des Neusser Schlittschuh-
Klubs (NSK). Am vergangenen Wo-
chenende gewann der Neusser mit sei-
ner Partnerin Saskia Brall (lzerlohn)
den Titel im Eistanzen bei den Deut-

schen NWachwuchsmeisterschaften in
Oberstdorlidie NGZ berichtete ). Damit
schrieb Tim Giesen NSK-Geschichte,
denner 15t nicht nur der erste Deutsche
Meister seit der Vereinsgrilmdung vor
A0 Jahren, sondern auch der erste Neu-
azer, der einen nationalen Titel aof

dem Eis erringen konnte, Grund genug
also, mal in den Traimingsalltag des
Kufen-Experten zu achnuppern.

Es war ein tolles Gefithl, bei den
Deutschen  Nachwuchsmeisterschal-
ten ganz oben auf dem Treppchen zu
stehen, schwarmt der junge Sportler.

Am vergangenen Wochenende sicherte sich der 15-jahrige Tim Giesen aus Neuss bei den Deutschen Meister-

schaften in Oberstdorf mit seiner Partnern den Titel im Eistanzen.

MGZ-Fobo, L. Benns

Doch der Erfolg kommt nicht von un-
gefihr, Immerhin schniirt der Schiiler
seit rund zehn Jahren seine Schlitt-
schuhe - und das fast tiglich. Trainiert
wird allerdings nicht mehr im heimi-
schen Neuss, sondern am Landesstiitz-
punkt in Dortmund. Dort trainieren
Saskia und ich beim Landestrainer Vi-
tali Schulz®, erzihlt Tim Giegen. Finf
Mal pro Woche wird Tim von seiner
Mutter nach Dortmund gefahren, filr
drei Stunden hartes Training. .Dabei
stehen wir aber nur zwel Stunden auf
dem Eis", erklirt er. In der lotrten
Stunde stehen Konditionstraining oder
Ballettunterricht auf dem Plan.* Auch
kein Vergnigen, gerade das Ballett ist
zo gar nicht Tims Doméne. Jch stehe
nicht so auf Ballett, aber es muss halt
sein.* SchlieBlich sollten die Tinze auf
dem glatten Eis maglichst elegant aus-
sehen. Immerhin, die harte Arbeit hat
sich am vergangenen Wochenende be-
zahlt gemacht, obwohl das Paar mit
Handicap an den Start ging. .Uns fehl-
te die Wettkampferfahrung®, sagt der
frisch gebackene Deutsche Meister.
Wegen einer schmerzhaften Knieent-
ziindung musste der 15-Jahrige wo-
chenlang pausieren, konnte an eimigen
wichtigen internationalen Wettkamp-
fen nicht teilnehmen. Dazu kommt,
dass Saskia dann bei einem Wetthe-
werh im schweizerischen Bellinzona ei-
ne Waoche vor den Titelkdmpfen in der
Kiir schwer gestirzt ist.® Und ein

schwerer Sturz bleibt im Sportler-Ge-
dachtnis kleben, s0 auch bei Tim und
der 13-jihrigen Saskia. Dementspre-
chend grofl war das Lampenfieber vor
der entscheidenden Kir in Oberstdort,
Vor den Pflichttinzen war ich gar
nicht nervis, aber vor der Kiir hatte ich
zittrige Knie", erinnert er sich. Und ob-
wohl dann auf dem Eis alles glatt lief,
mussten die beiden danach noch weiter
zittern, allerdings im berithmt-bertich-
tigten Kiss-and-Cry-Area. Am Ende
hat es dann zum Sieg gereicht - fir Tim
keine Uberraschung. Wir sind dorthin
gefahren, um zu gewinnen®, sagt er
Selbsthewusstsein, Disziplin und Ner-
venstirke, das sind die Eigenschaften,
die Tim Giesen auszeichnen. Und die
muss ein guter Leistungssportler auch
haben, weill er, sonst ist es unmaoglich,
Schule und Sport unter einen Hut zu
hekommen.” Bei Tim Giesen klappt der
Spagat zwischen Leistungssport und
Schule, auch wenn er auf viele An-
nehmlichkeiten des Teenagerlebens
verzichten muss, Fir Freunde und
Hobbys bleibt in der Woche kaum Zeit,
in der Wintersaison sind die Wochen-
enden ebenfalls mit Wettkimpfen zu-
gepackt. Doch Tim Giesen ist ehrgeizig
Deshalb wird er sich auch in den kom-
menden Wochen auf dem Eis und an
der Ballettstange qualen, schliefilich
stehen im neuen Jahr noch wichtige in-
ternationale Wettkdmpfe an. So ein
Meistertitel verpflichtet. Ros



